Alkohol- och Drogpolicy

Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva idrott sa att den utvecklar manniskor
positivt sdval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten
lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sadant som &r
skadligt och nedbrytande, t ex anvdndandet av droger. Nedanstdende
riktlinjer och handlingsplan behandlar IK Graips stallning till alkohol och
droger.

IK Graip stéller sig bakom samhéllets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfér allt senareldagga ungdomarnas
alkoholdebut. Utgdngspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en
trygg miljé ocksa ur alkoholsynpunkt. Féréldrar ska med fértroende
kunna lta sina barn delta i féreningslivet. Detta stéller ocksd krav
pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Alkohol och drogfrdgorna &r en halsofraga. Det behévs kompetens
och information om alkoholens och drogernas skadeverkningar.
Alkohol och drogfragor &r ocksa en social fraga. Det behdvs metoder
féor samtal och diskussioner som rér attityder och varderingar.

Vad innebar detta?

Att inga alkoholdrycker* ska férekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar -t
ex under tréningsldger och tavlingar eller resor till och fran

dessa.

Att i samband med idrottsevenemang undvika férsaljning av
alkoholdrycker till allmanheten. I det fall utskankning férekommer i
samband med stdrre arrangemang av evenemangskaraktar har
arrangerande idrottsforening/forbund ett sarskilt stort ansvar for att
ordningskravet beaktas.



